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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5 ASS 

Libro di testo adottato: Percorsi di metolologie operative  
Altri materiali utilizzati: Materiale predisposto dal docente 

COMPETENZE SVILUPPATE NODI CONCETTUALI FONDAMENTALI CONTENUTI 

COMPETENZA 1-4-5-7 
 

 UNITA’ 1 -L’ANZIANO E I SERVIZI 

DEDICATI 
 

 
 

 Chi è l’anziano 

 I giovani anziani e il pensionamento 

 L’anziano e la casa 

 Le principali cause dell’allungamento dell’aspettativa di 
vita 

 Differenza tra anziani autosufficiente, parzialmente  
autosufficiente e non autosufficiente 

 La rete dei servizi/strutture rivolte agli anziani: 
 Servizi promozionali 

 servizi a integrativi 

 Servizi sostitutivi 

COMPETENZA 1-4-5-7 
 
 

• UNITA’ 2 –LE DIPENDENZE E I 
SERVIZI DEDICATI 

 Definizione di dipendenze. 

 Dipendenze classiche e innovative, dipendenze lecite 

e illecite, dipendenza da sostanza e da 

comportamento. 

 L’abbuffata alcolica. 

 Servizi e interventi per soggetti con dipendenza: 

 -primo accesso 

 -cosa sono i servizi ambulatoriali e quali sono 

 -cosa sono i servizi semiresidenziali e quali sono 

 -cosa sono i servizi residenziali e quali sono 

 

COMPETENZA  1-4-5-7-8 
 
 

 UNITA’ 3- I SERVIZI E 
INTERVENTI PER I MINORI E 
FAMIGLIE 

 Interventi e servizi integrativi alla famiglia 

 Le nuove tipologie di servizi per la prima infanzia per la 
famiglia e i ragazzi 
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  Il nido integrato 

 Il nido famiglia 

 Il micronido 

 Il nido aziendale 

 Centro di aggregazione giovanile 

 La ludoteca 

 Il consultorio familiare 

 Interventi e servizi e sostitutivi alla famiglia 

 Servizi/interventi parzialmente o totalmente sostitutivi 
della famiglia: Affido e Adozione 

 Comunità per minori 

 Casa famiglia 

COMPETENZA 1-4-5-7-8 
 
 

 UNITA’ 4 - SERVIZI E 
INTERVENTI PER DISABILI 

 

 Interventi e servizi rivolti ai disabili e alla sua famiglia 

 Interventi e servizi integrativi alla famiglia: Sad e Adi, 
Centro diurno, SIL, Telesoccorso –Telecontrollo. 

 Interventi e servizi e sostitutivi alla famiglia: I servizi 
residenziali per disabili,RSA, Gruppo appartamento e 
comunità alloggio 
 

 
COMPETENZA 1-4-5-7-8 
 
 

 UNITA’ 5- ANALISI DI CASI 
PROFESSIONALI, 
ESERCITAZIONI SULLE 
PROVE D’ESAME 
 

 Analisi di casi professionali;   

 Intervenire su di un caso sociale;   
 

 

 
 
Le competenze specifiche della disciplina Metodologie op. sono così declinate: 

COMPETENZA 5 Partecipare alla presa in carico socio-assistenziale di soggetti le cui condizioni determinino uno stato di non autosufficienza parziale o 
totale, di terminalità, di compromissione delle capacità cognitive e motorie, applicando procedure e tecniche stabilite e facendo uso dei principali 
ausili e presidi 
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COMPETENZA 4 Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con disabilità, anziani nell’espletamento delle 
più comuni attività quotidiane   
Competenza n. 7 Gestire azioni di informazione e di orientamento dell’utente per facilitare l’accessibilità e la fruizione autonoma dei servizi pubblici e 
privati presenti sul territorio  
 
 
 
 
 
Piove di Sacco, 06/05/2025 
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